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Inhaberin
Claudia Belka
. I rl] Lj staatlich anerkannte Ergotherapeutin
Lerntherapeutin & CO-OP Trainerin '
Ergotherapie Claudia Belka Wir arbeiten zusammen mit:
SRH FACHSCHULEN und ol mitglied im

verfigt Uber die Zertifizierung
KINDERSCHUTZ IN DER MEDIZIN LUDWIG FRESENIUS SCHULEN DEUTSCHEN VERBAND DER
(Universitatsklinikum Ulm) Wir bilden aus! mB ERGOTHERAPEUTEN E.V.




\Was bedeutet Ergotherapie &
wem hilft sie?

Ergotherapie unterstutzt und begleitet Menschen jeden Alters, die in ihren alltag-
lichen Handlungsfahigkeiten eingeschrankt oder von Einschrankungen bedroht sind.
Dies bedeutet, Ergotherapeut:innen fordern Menschen in den fur sie wichtigen
Bereichen des Lebens, z. B. Schule, Beruf, Freizeit und Selbstversorgung.

Ergotherapie bei Kindern und Jugendlichen

Motorische Probleme, Konzentrationsstérungen oder Verhaltens-
auffalligkeiten, die im Kindergarten, in der Schule oder bei den
kinderarztlichen Vorsorgeuntersuchungen festgestellt werden,
konnen wir durch eine ausfihrliche ergotherapeutische Behand- . . .
lung kldren und gezielte Unterstitzung anbieten. ErQOtherapeUtISChes Gruppentralnlng

Wir bieten Trainings fir Vorschul- und Schulkinder
Wir férdern durch die ergotherapeutische Behandlung die in Kleingruppen an. Zum Beispiel Aufmerksamkeits-
Motorik, Koordination und Wahrnehmung, Ausdauer, Konzen- und Gedachtnistraining nach:

tration und insgesamt die Handlungskompetenz lhres Kindes.
// der Attentioner-Methode

Unsere Leistungen: // Lauth/Schlottke

// Forderung der allgemeinen Entwicklung bei Verzégerungen // dem Marburger Training

/I Verbesserung der Koordination, der Tonusregulation und der [
Bewegungsablaufe Angeboten werden nicht nur bewahrte

// Verbesserung der Handmotorik ergotherapeutische Therapiekonzepte

// Férderung der sensorischen Integration und sondern beispielsweise auch:

Wahrnehmungsverarbeitung /I Spiel- und Verhaltenstherapie
// Hilfe bei psychischen Erkrankungen wie AD(H)S, " // Zaubern in der Therapie
Verhaltensproblemen und Autismus

// Spiegeltherapie
// Starkung der Konzentration und Ausdauer /I Lerntherapie

// Unterstitzung bei kdrperlichen und geistigen Behinderungen

oder Lernstérungen Wir sind mehrsprachig: deutsch, englisch und polnisch

// Hilfe bei der Integration in Familie und Umwelt

Ergotherapie bei Erwachsenen

Neurologische, neuropsychologische und geriatrische, sowie
rheumatische und orthopadische Erkrankungen kdnnen zu
korperlichen und geistigen Einschrdnkungen und Stérungen
fihren.

Zum Beispiel bei:

// Long Covid

// Schlaganfall, Multiple Sklerose, Mlorbus Parkinson

// Demenz, Morbus Alzheimer, hirnorganisches Psychosyndrom

// Degenerative und entzundliche Erkrankungen
des Zentralnervensystems

// Schadelhirntrauma und Rickenmarksverletzungen
// Handoperationen und Amputationen

// Aufmerksamkeits,- Konzentrations- und Merkfahigkeits-
stérungen

Verlorengegangene F3higkeiten und Fertigkeiten werden
trainiert.

Unsere Leistungen:

/| Steigerung von Selbstvertrauen, Antrieb und Motivation
// Aktivierung und Kraftigung der Bewegungskoordination
// Hirnleistungs- und Gedachtnistraining

// Schreibtraining und feinmotorische Ubungsbehandlung
// Handtherapie und Gelenkschutzmalinahmen

/| Selbsthilfetraining bei Alltagsaktivitaten

// Beratung und Training bei dem Gebrauch von Hilfsmitteln
// Handwerkliches Gestalten und Arbeitstherapie

Bei psychischen Erkrankungen werden Defizite im emo-
tionalen, kognitiven und korperlichen Erleben ausgeglichen.
Zum Beispiel bei:

// AD(H)S

// Schizophrenie, Depression

// Borderline-Persénlichkeitsstérungen

// neurotischen Depressionen, Zwangs-, Angstneurosen,
paranoiden Persdnlichkeitsstoérungen

Ergotherapie ist ein Heilmittel und gehért zu den Krankenkassenleistungen. Sie kann von jedem behandelnden Arzt oder jeder behandelnden Arztin verordnet werden.



